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Estimadas familias del S4:

Es un agrado invitar a sus hijos al taller para
estudiantes sobre
“ADICCION”

Tomar en cuenta que la creacion de momentos de
reflexion e incentivar a sus hijos a socializar lo
aprendido es de vital importancia para de esta
manera apoyar desde el nucleo familiar en el
proceso de aprendizaje.

Adjunto enviamos la informacion correspondiente a
los dias a desarrollarse por grado asi como también

el temario del taller.

Saludos cordiales

Lic. Maria Laura Jofré
Psicologa DAI - Secundaria

DIRIGIDO A ESTUDIANTES

TALLER ADICCION

4TO DE SECUNDARIA
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TEMARIO

SESION 1 SESION 2

Toma de decisiones

Adicciones mas frecuentes .
conscientes y responsables

Estrategias de

Sustancias adictivas afrontamiento y busqueda
de apoyo
Factores de riesgo y Autocuidado y bienestar
proteccion emocional

Consecuencias fisicas
emocionales y sociales

Presion social y cémo
manejarla

Profesionales externos a cargo:

Lic. En psicologia Daniela Valverde
Lic. En Psicologia Ivan Santiago Vidal

DIRIGIDO A ESTUDIANTES

TALLER ADICCION
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Importante

En los dias de taller los estudiantes deben quedarse
de manera continua, por lo tanto se debe coordinar
con el servicio de catering La palette para el
almuerzo correspondiente o traer su tupper de
comida.

MUCHAS GRACIAS

DIRIGIDO A ESTUDIANTES

4TO DE SECUNDARIA

TALLER ADICCION



